
TERMIN

Haus Friede, Schreppingshöhe 3
45527 Hattingen
https://www.hausfriede.de/de/

111- € incl. Unterkunft + Vollverpflegung,
Programmkosten, Erste-Hilfe-Kurs und 
Fahrtkosten-Erstattung für ÖPNV

Michael Dörnenburg, Schulungsreferent im Team
Jugendreferat, Jugendleiter Kinder- Jugend-
arbeit Essen-Kupferdreh, Jugendhaus DIXX,
und Team: Ehrenamtliche und Hauptberufliche 
aus Gemeinde- und Jugendarbeiten im Kirchen-
kreis Essen und in der Evangelischen Jugend Essen

Der Termin ist angefragt und wird noch bekannt
gegeben. Der Kurs wird von den Johannitern
Regionalverband Essen e.V. durchgeführt und wird
an einem Samstag nach der Juleica von ca. 9:00
bis 17:00 Uhr stattfinden. Infos folgen...

TEILNAHMEBEITRAG

LEITUNG & TEAM

ERSTE-HILFE-KURS

ORT

Samstag 28. März bis Donnerstag 2. April 2026
(1. Osterferienwoche)

WEITERE INFOS
zur Anfahrt und zum Ablauf gibt's 14 Tage vorher
per E-Mail zugeschickt.

@evangelischejugendessen

Evangelische Jugend Essen

Anmeldung an: Vanessa Arntzen
Mail: anmeldung@ejessen.de
Tel. 0201/2205-185

Fragen zur Durchführung an: 
Michael Dörnenburg
Mail: michael.doernenburg@ejessen.de
Tel. 0201/49015302

ANSPRECHBAR

VERANSTALTER
Evangelische Jugend Essen
III. Hagen 39, 45127 Essen
Tel: 0201/2205-126 
website: https://ejessen.de

BASISKURS 2026
F ü r  E h r e n a m t l i c h e  
u n d  I n t e r e s s i e r t e  

m i t  u n d  o h n e  B e h i n d e r u n g  
a b  1 5  ½  J a h r e n

S a . 2 8 . 0 3 .  -  D o . 0 2 . 0 4 . 2 0 2 6

https://www.instagram.com/evangelischejugendessen/
https://ejessen.de/


zum Juleica Basiskurs 28.03.-02.04.26
im Haus Friede in Hattingen. Bitte schicke die
ausgefüllte Anmeldung bis zum 01.03.2026 an:  
anmeldung@ejessen.de 
□ Ja, ich nehme am Erste-Hilfe-Kurs teil
□ Nein, ich besitze einen gültigen Nachweis 

Vorname / Ich möchte genannt werden 

Nachname

Geburtsdatum

Straße, PLZ, Ort

Jugendhaus/Gemeinde

E-Mail

Essen (Ohne Fleisch, Vegan, Mit Fleisch, Allergien?) 

Telefon(Mobil)

Ich benötige Assistenz / Hilfe:           □ JA     □ NEIN

Ich bin damit einverstanden, dass im Rahmen der
Berichterstattung über diese Veranstaltung oder 
für Werbezwecke der Evangelischen Jugend Essen
Fotos aus dieser Veranstaltung mit meinem Bild
veröffentlicht werden:                      □ JA     □ NEIN

Unterschrift der:des Teilnehmenden

Unterschrift der:des Personensorgeberechtigten 

Die JULEICA oder "Jugendleiter:innen Card" ist 
eine bundesweit einheitliche Ausweiskarte für
ehrenamtliche Mitarbeiter:innen in der Kinder-
und Jugendarbeit.
 
Wer den JULEICA Basiskurs mitgemacht hat,
einen Erste-Hilfe-Kurs besucht hat und
mindestens 16 Jahre alt ist, kann die JULEICA
im Jugendreferat der Evangelischen Jugend
Essen beantragen. Damit gehörst du zu den
Menschen, die auch offiziell zeigen, dass sie
sich für andere Kinder und Jugendliche
engagieren. 
Alle Teilnehmer:innen erhalten im Anschluss an
das Seminar eine Teilnahmebestätigung.

JULEICA konkret

   Der JULEICA Basiskurs ist ein umfangreiches Training 
   für ehrenamtliche Jugendleiter und Jugendleiterinnen. 
   Aus dem Programm:

Persönlichkeitstraining - eigene Stärken stärken
Arbeit mit Gruppen - Gruppenpädagogik und
Gruppendynamik
Wie leitet man? Leitungsstile und meine Rolle als
Leiter:in
Teamarbeit - Teamtypen und meine Rolle im Team
Infos zu Organisation, Struktur und Finanzierung von
Jugendarbeit
Fitmacher in Rechtsfragen: Aufsichtspflicht und
Jugendschutz
Frauenbilder – Männerbilder: Geschlechterrollen und
sexuelle Vielfalt
Umgang mit schwierigen Situationen und Konflikten
Grenzen testen und gegenseitiges Vertrauen üben
Spiele und Methoden für den Einsatz in Gruppen bis
30 Personen
viele praktische Tipps und Anregungen
Gemeinschaft in einer Gruppe ehrenamtlich
Engagierter

PROGRAMM

Im JULEICA Basiskurs kommen ehrenamtliche
Mitarbeiter:innen aus verschiedenen Jugendhäusern 
und Gemeinden zusammen. Sie lernen miteinander 
und voneinander. Die Seminarinhalte werden praxis-
orientiert vermittelt. Die eingesetzten Methoden
fördern die Arbeit im Team, ermöglichen es Fähig-
keiten und Grenzen zu erproben und möchten
anregen, Verantwortung zu übernehmen. Obwohl
das Programm sehr voll ist, kommt der Spaß nicht
zu kurz. Deine Ferien werden nicht viel mit deinem
Schulalltag zu tun haben.

Die Teilnahme am JULEICA Basiskurs findet unter den
geltenden Jugendschutzbestimmungen statt. Sie werden 
im Infobrief und zu Beginn des Seminars erläutert.

ANMELDUNG  

https://www.juleica.de/

