
 

Prävention            
Evangelische Jugend Essen  

 
Kinder- und Jugendschutz 
Prävention vor sexualisierter Gewalt  
 
Basisschulung+ 
 
 

Samstag 28.02.2026 10-17 Uhr 
 
 
Teil 1  
Einführung und Grundwissen im Themenfeld „Sexualisierte Gewalt“, 
Förderung der eigenen Sprachfähigkeit, Einführung in die 
„Präventionsgrundsätze“   
 
Mittagspause incl. warmer Snack & Getränke 
 
Teil 2 
Vorgehen im Krisenfall, Ansprechpartner:innen im Fall der Fälle,  
Einführung in die „Strukturelle Prävention“, Schutzbausteine und 
„Prävention als grundsätzliche Haltung“ 
 
 
 

Ort: Haus der Evangelischen Kirche 
Raum: Großer Saal, 4. Etage   
Adresse: III. Hagen 39, 45127 Essen 
 
Die Teilnahme an beiden Abenden ist für die Verlängerung der juleica (Jugendleiter*in-Card) anrechenbar.  
 

 

Wir haben als Evangelische Jugend Essen 2010 damit begonnen, dafür zu sorgen, 
dass Prävention bei uns Thema ist und bleibt. Damit meinen wir, Maßnahmen in der 
Kinder- und Jugendarbeit bewusst präventiv anzulegen – gemäß dem Leitsatz „Die 
Evangelische Jugend Essen ist ein sensibler Jugendverband.“.  
 

„Sexualisierte Gewalt“ stellt uns vor viele Fragen: Wie gehe ich damit um? Wie 
gehen wir gemeinsam als Team in unserer Kinder- und Jugendarbeit damit um? Wie 
sollte man im Krisenfall handeln? Was können wir präventiv tun, um „unsere“ Kinder 
und Jugendlichen vor sexualisierten Übergriffen zu schützen?  
 

Diese Fragen und vor allem Deine konkreten Fragen sollen Platz und Raum in dieser 
Veranstaltung bekommen, um am Ende ganz konkrete Ansätze für Handlungs-
fähigkeit im Krisenfall und Ansätze für Präventionsbausteine in die eigene 
Jugendarbeit mitzunehmen.   
 

Zielgruppe sind Ehrenamtliche und Hauptamtliche: komplette Teams oder 
Leiter:innen und Mitarbeiter:innen von ehrenamtlichen Teams, Leiter:innen von 
Freizeiten, Wochenendfahrten und Übernachtungen – in der Arbeit mit Kindern, 
Jugendlichen und Konfirmand:innen.  
 

In beiden Teilen an dem Schulungstag bilden fachliche Inputs, praktische Übungen 
und Reflexion der eigenen pädagogischen Haltung das Herzstück. Die 
Teilnehmenden erleben Ansätze, Prävention als etwas ganz Selbstverständliches - 
unaufgeregt und unaufgesetzt - im Alltag umzusetzen.  
 
Die Teilnehmenden sollten die Bereitschaft mitbringen, die eigene pädagogische 
Haltung zu reflektieren. 
 

Die Schulung entspricht den EKD-Standards nach „hinschauen–helfen–handeln“: 
https://www.hinschauen-helfen-handeln.de/  
 

Leitung:  Kai Freudenreich, Jugendreferat im Kirchenkreis Essen,  
kai.freudenreich@ejessen.de, Tel. 0201-2205-230, 
Jennifer Staßfurth, Schulungsreferentin im Team der 
Evangelischen Jugend Essen, jennifer.stassfurth@ejessen.de 
und weitere Mitarbeiter:innen der Evangelischen Jugend Essen 

 
 

Teilnahmegebühr: 15,- € Wir empfehlen dir, mit dem Träger deiner  
Jugendarbeit zu sprechen für die Übernahme deiner TN-Kosten. 
Anmeldung ans Jugendreferat: Vanessa Arntzen 
Tel. 0201-2205-185, oder E-Mail: anmeldung@ejessen.de 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ANMELDUNG Prävention vor sexualisierter Gewalt | Basisschulung+ am Samstag 28.02.2026 

 
 
 
 

Vorname  Ich möchte genannt werden    Nachname 
 
 

Straße, PLZ, Ort       
 
 

Geb. Datum & Alter      
 
 

Jugendhaus / Gemeinde      
 
 

Telefon (Festnetz oder/und Mobil)    E-Mail  
 

 

Essen (Ohne Fleisch, mit Fleisch, Allergien?)  
 

 
Ich benötige Assistenz / Hilfe:  (  ) JA (  ) NEIN  
 
Ich bin damit einverstanden, dass im Rahmen der Berichterstattung über dieses Bildungsseminar oder für Öffentlichkeitsarbeit   (  ) JA 
der Evangelischen Jugend Essen Fotos aus dieser Veranstaltung ggf. mit meinem Bild veröffentlicht werden.        (  ) NEIN 
 

 
 
 

Datum   Unterschrift der:des Teilnehmenden   ggf. Unterschrift des:der Erziehungsberechtigten 

 

 


