
 

Erste Hilfe  

in der Kinder- und Jugendarbeit 

 
 
Erste Hilfe Kurs (9 UE) 
 

 

   

Regionalverband Essen 
 

 
Samstag 15.02.2025  
9.00 - 17.00h 
Treffpunkt: 8.45 Uhr! 
 
Ort: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
Henricistraße 100 

45136 Essen-Bergerhausen 
 
 
 
 

 

Erste Hilfe  

in der Kinder- und Jugendarbeit 
 
 
 
 
 
In einem Notfall hilft nur schnelles und beherztes Handeln. 
Deshalb üben wir ‚Erste Hilfe‘ ein – Du lernst, bereits mit 
einfachen Mitteln sinnvoll zu helfen. 
 
In einer Erste-Hilfe-Grundausbildung werden in 9 
Unterrichtseinheiten je 45 Minuten (= 1 Tag) Kenntnisse 
erlangt, durch die im Notfall lebensrettende Maßnahmen 
ergriffen werden können: 
 

 Vorgehensweise am Notfallort  
 Notruf  
 Helmabnahme  
 Stabile Seitenlage  
 Herz-Lungen-Wiederbelebung  
 Stillen lebensbedrohlicher Blutungen  
 Maßnahmen bei Knochenbrüchen, 

Stromunfällen, Vergiftungen, Verbrennungen, 
Herzinfarkt und Schlaganfall  
 

Der Erste Hilfe Kurs wird von einem:r Mitarbeiter:in der 
Johanniter-Unfall-Hilfe Regionalverband Essen durchgeführt.  
 
Die Anmeldung läuft über das Jugendreferat der 
Evangelischen Jugend Essen an Vanessa Arntzen, 
anmeldung@ejessen.de, Tel. 0201-2205-185 
 
  
Teilnahmegebühr: 25,- € werden von der Berufsgenossen-
schaft übernommen, wenn die Mindestteilnahmezahl erreicht wird.  
 
 

Wichtig: Bei Gründen, die zu einer Nicht-Teilnahme führen, setzen 
wir eine schriftliche und rechtzeitige Mitteilung voraus  
ans Jugendreferat: anmeldung@ejessen.de.  
Ansonsten müssen wir eine Ausfallgebühr von bis zu 35,- € in 
Rechnung stellen. Wer schriftlich absagt, macht alles richtig! 

 
 
 

  
 
  

Evangelische Jugend Essen 
III. Hagen 39 
45127 Essen  A
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